RODICIA BY MALI
upozornit svoje deti a trvat na tom, aby:

- nenosili kIige od bytu na viditelnom mieste,

- si davali pozor na svoje veci, &i s to uZ bicykle, taSky, mobilné telefony a pod.,

- nehovorili neznamym osobam, kde byvaj, kde pracuju ich roditia, &i st rodicia doma, kedy
sa vratia a pod.,

- neotvérali dvere bytu, ak ich niekto obtaZuje, ¢i uz na ulici, v $kole a pod.,

- im okamzite oznamili, kde su, &o robia, s kym st a kedy sa vratia,

- po zotmeni nezostavali vonku samé a bez dozoru,

- ak majii vonku nejaky problém, aby sa s doverou obrétili na nich alebo niekoho znameho
a nie na cudzie osoby,

- sa vyvarovali cestovaniu autostopom.

Ako zistit' a o robit’, ak mite podozrenie, e Vase diet’a ujiva nivykové latky?

- véimajte si zmeny v spravani dietat’a:
zmeny stereotypov spravania, opuitanie dlhorotnych priatefov, nadvizovanie novych
priatel'stiev, travenie dlhého casu v uzavretych miestnostiach (kipel'iia, vlastna izba a pod.),
nahle odchody z domu pod réznymi zdmienkami a pod.,

- véimajte si priznaky po poziti drogy:
gervena pokozka okolo nosa aust, zalidotné tazkosti, vzhl'ad ako po poziti alkoholu,
nekoordinované pohyby, agresivne sprévanie, nepritomny pohlad, ospalost, tnava,
spomalené reakcie, nezretelnd re¢, Cervené oéi, premenlivé nalady, roziirené zrenicky,
sklené oéi, apatia.

- svojim sprédvanim poskytujte svojmu dietatu dostatok porozumenia a latky, vytvarajte mu
prostredie poskytujtce istotu, bezpetnost’ a pocit domova.

- ak mate podozrenie, ze VaSe dieta uZfva navykové latky, taktne zistite fakty, odliste
domnienky a klebety od skuto¢nosti a urychlene problém rieste (maélokedy sa to vyriesi
,,5amo®), to isté v pripade, Ze sa diet'a prizna samo.

- nechajte si v takomto pripade poradit’ od odbornikov ako dalej. Zavolajte na linku dévery
alebo vyhl'adajte odbornit pomoc. Skoro v kazdom meste st psychologické poradne na tieto
problémy.

- pamitajte, 7e drogy si zavisli ukryvajii na roznych miestach. Nie je vyhodné ich
likvidovanie, pretoze nati dieta ku zmene ukrytu avy nemate dostatotnu kontrolu
o mnoZstve, pohybe a druhy drogy a tiez, & informécie st pravdivé. Rodi¢ by mal vaine
prekonat svoje emoécie a kontrolovat tkryt bez jeho zverejnenia. Bezné ikryty drog
v domécnosti su:

- staré lyziarske topanky, topanky na povale, & v pivnici, rodi€ovské
zvriky, staré zimniky, tkryty pod kobercami, i parketami (najmi ak su
rozoberatelné), garaze, v hermetickom obale i splachovage WC.

- ale aj: staré vysoké véazy, Sasi magnetofonov, prehravacov,
videorekordérov a poéitatov. Niektori ukryvaju najmé heroin do
elektrickych zasuviek, dvierok na &istenie kominov, do spodnej Casti
kvetinagov (po vyklopeni kvetov), dokonca st zname ukryty aj na drote
v hermetickom obale v kanaly.



